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Hineni - Itt vagyunk!

A Magyarorszagi Somer Hacair Egyesiilet
2023 ¢v1 tevekenysegenek bemutatasa

A Hasomer Hacair egy tobb mint 100 éve létezd zsidd ifjusagi cserkészmozgalom.
Biztonsagos ¢s elfogadd fiatal kozosséget épitiink, ahol valtozatos és hagyomanydrzd
zsidosagot gyakorolunk foglalkozasainkon. Oktatasunk aktiv feleldsségvallalasra 6sztonoz.
Nevelésiink fokuszaban az elfogadas, vilagunk és dnmagunk jobba tétele €s vitan alapulo
parbeszéd allnak. A Someres mozgalmar hirdeti a békét és az emberi jogokat. Legfontosabb
tanitd eszkoziink a személyes példamutatés.
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Someres évad

A Somer az évad folyaman 10 honapon keresztiil, atlagosan havi 4 foglalkozést kinalunk az
érdeklédoknek. Ez 40 foglalkozast jelent 0sszesen. Emellett a mozgalom ifjisagi vezetoi
(madrihjai) évente tobb alkalommal csapatépitd foglalkozdsokon ¢és nemzetkdzi
szeminariumokon vesznek részt. A nyari honapok folyamdn rendszeres foglalkozasaink
szlinetelnek, 2023-ban a nyari sziinet alatt tartottuk meg a masodik nyari nyomad taborunkat.

A mozgalom oktobertdl juniusig tarté rendszeres tevékenységében tobb tipusti programot
valosit meg.

Kiscsoportos foglalkozasok

- Peula (havi 1)

- Zman Kvuca (havi 1)
Nagyprogramok
Tovabbképzések, szemindriumok

- Somria és Veida Olamit

- Hanhaga szeminarium

- Téborok
- Jcamp Mini - tavaszi tabor
- Nyari Nomad Tébor

Kiscsoportos foglalkozasok

A Somerben havonta 2 kiscsoportos foglalkozast tartunk. A csoportokat kor szerint alakitjuk ki a
korosztalyi sajatosssagok alapjan:

- Parparim (legkisebbek, 6-9),

- Kivsza (10-12)

- Leviatan (13+)

Egy csoport atlagos tagjainak a szama 10-15 £6.
Minden korcsoporttal allanddé 2 ifjisagi vezetd -
Madrih foglalkozik. Az allandésag ezen a téren nagyon
fontos, hiszen minden 1j tag/vezetd belépésével
valtozik a csoport dinamikaja. A Madrihok nem csak a
foglalkozasok megtartasaval tamogatjdk a csoportot,
hanem viselkedésiikkel hétrél hétre példat mutatnak a
mozgalom tagjainak (dugmaisit).

Peula

A peula egy 45 perces, non-formalis oktatasi médszereken alapulé foglalkozas - aminek a

témajat a havi témank hatarozza meg. A 2022/23-as évadban az éves témank a zsidd
kultdra volt, ami a kévetkez havi témakat foglalta magaban.

e 2022 januar - junius kozotti havi témaink: Természet tisztelete, N6i és férfi szerepek,
Feminizmus, Aktivizmus, Kabbala és zsid6 szimbélumok
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Zman Kvuca

A korcsoportok a havi egyszeri Zman Kvuca (csoport id0)
foglalkozas soran arra kapnak lehetéséget, hogy
kapcsolataikat elmélyitsék. Ennek a foglakozastipusnak a
célja a csoport dinamikai fejlédése, az egyének kozotti
kapcsolatok elmélyitése, illetve hogy a csoport aktualis
allapotara reagalhassunk és feloldhassuk a
csoportkriziseket. A foglalkozas tartdi - a Madrihok - a
programot a csoport aktualis allapotahoz igazitjak.

A Somerben hisziink abban, hogy az egyének fejlodését a kozosség nagy mértékben tudja tdmogatni.
Célunk olyan &sszetartd korcsoportokat kialakitani - ahol a résztvevok batran meg tudnak nyilni,
lehet6ségiik van onmaguk fejlesztésére €s minden eszkdzt megkapnak a kiteljesedéshez. Ennek a
folyamatnak a legfontosabb alakajai az ifjiisagi vezetdink - a Madrihok.

Nagyprogramok

Nagyprogramokat havonta két alkalommal tartunk. Ezeken a fogalkozdsokon tagjaink vegyes
csoportokban vesznek részt.

A nagyprogramjaink célja lehet:

- olyan kiegészitd tudast biztositani a mozgalom altal fontosnak tartott aktudlis -, szocialis- ,
tarsadalmi kérdésekrol, amit tagjainknak az iskolarendszer nem, vagy csak kis mértékben
biztosit. Ezekkel a programokkal szeretnénk felhivni tagjiank figyelmét, cselekvésre,
aktivizmusra 0sztoniizni oket.

- mindennapi, életrevald hasznos tudas atadasa

- szorakoztatas

- koz0sségi kohézio novelése

- zsid6 linnepek, hagyomanyok megismerése
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A nagyprogramok kozosség formald ereje hatalmas -hiszen lehetéséget ad a Hanikoknak
arra, hogy a korcsoportjukon Kkivll is megismeriek a mozgalom tagjait. Ezeken a
programokon tudjuk tanitani tagjainkat az egyenléség és a bajtarsiassag értékeirél - amik
kiemelked&en fontosak a mozgalmunkban.

2023-ban a mozgalom 10 nagyprogramot valdsitott meg.

Nagyprogramok januartol juniusig:

Tarsasjaték és LAN parti — januar 13.

Ez egy olyan kozdsségi program, ahol a cél az, hogy a gyerekek informalis keretek kozt egyiitt
megtanuljanak csapatban mitkodni. Ehhez ugy alakitjuk ki a jatékokat, hogy mindegyik korosztaly
részt tudjon venni valamelyik jatékban, valtozatos, hogy milyen koru gyermekek veszik fel a vezetd
szerepet a kiilobozo allomasokon. A program célja emellett, hogy a csapatmunkardl és a
bajtarsiassagrol tanitson.

Résztvevok: 64

Purimi Ifjasagi Diszké — marcius 3.

Purmikor a hagyomany szerint, a gyerekek jelmezt Oltenek. Purimkor beoltdz6és iinnepséget
tartottunk, ahol a gyerekek megismerhették Eszter torténetét. Ezt kovetéen egy gyerekdiszkoval
zartuk az estét.

Résztvevok: 40

Széder — aprilis 5.
A széder elsé estéjét madrihjaink és tagjaink tarsasagaban a Betheln téri zsinagdgaban tlinnepeltiik.

Résztvevok: 30

Somer bal — aprilis 21.

A Somer bal egy olyan kdzosségi esemény, amely lehetdséget biztosit a 6-18 éves gyerekeknek arra,
hogy egy alkalommal elegans kdrnyezetben, tarsasagba jarjanak, és kiprobaljak a felnéttek vilagat.

A bal célja, hogy a gyereckek megtapasztaljak a tarsasagi élet 6romeit, €s megtanuljanak bizonyos
szocialis készségeket, amelyekre késobb is sziikségiik lesz. Ezek kdz¢é tartozik a tanc, a udvarlés, és a
formalis helyzetekben val6 viselkedés. Az esemény egy tanctanitassal kezdddik, amelyen a gyerekek
megtanulnak néhany alapvetd tanclépést. Ezt kdvetden a gyerekeknek lehetdségiik van part valasztani,
¢s tancolni. A bal végén a gyerekek egy dijatadd ilinnepségen vehetik at a dijakat a legjobb
tancosoknak és a legszebb ruhakban megjelenteknek. A bal szervezésében a Madrihok, a Hasomer
Hacair onkéntesei vesznek részt. Ok segitenck a gyerekeknek a balra valé felkésziilésben, és
biztositjak a rendezvény gordiilékeny lebonyolitasat.

Résztvevok: 75

Holdvilag tira — majus 5.

A Holdvilag tara egy egész ¢jszakas gyalogtira a budai hegyekben. A tura célja, hogy a résztvevok
kiprobaljak magukat a természetben, és megtapasztaljak a holdvilagos éjszaka varazsat.A tura 7-8
¢ves gyerekek szamara is teljesithetd, de megfeleld felkésziilést igényel.A tura kora este indul egy
budapesti talalkozopontrol. A résztvevOk egy tapasztalt taravezetdvel egylitt teszik meg a
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tarautvonalat. A tira soran a résztvevok megismerkedhetnek a budai hegyek éjszakai arcaval, és
¢lvezhetik a természet csendjét és nyugalmat. A tira hajnalban ér véget Solymar kornyéki
megalloban. A résztvevoket meleg étellel és itallal varjuk.

Résztvevdk: 30

Zaroprogram — junius 9.

Az esemény célja, hogy a csoportok kozesen lezarjak az évadot, értékeljék az elmult év tapasztalatait,
¢s iinnepeljék azokat a gyerekeket, aki kiérdemelték hogy hulcét kapjanak..Az esemény egy jatékos
csoportprogrammal kezdddik, amelyen a gyerekek megosztjak egymassal az elmult év emlékeit. Ezt
kovetden a Hulcaavatd ceremonia kovetkezik. A Hulca a Someres egyenruha, amely szamos
szimbolumot tartalmaz. A A kozdsséghez valod tartozés, a felelosségvallalas és az elkotelezettség
szimboluma. A Hulcaavatas egy fontos mérfoldké a gyerekek életében, amely jelzi, hogy elérték a
kozosség tagjava valasanak kovetelményeit.

Résztvevik: 50
Nagyprogramok szeptembertol decemberig:

Nyarbucsaztaté nyitébuli — szeptember 22.

Az évadot egy nyitobulival kezdtiik. A program célja az volt, hogy a gyerekek megismerhessék az
¢vad someres programjait. Minden allomas egy jovObeli programnak volt szentelve és jatékok
segitségéval csinalt kedveet a Hanikoknak az évkozbeni részvételhez.

Résztvevok: 60 fo

Somer tura - Oktéber 7.

K6z0s turaink soran a természetben toltottink egyutt
id6t, jatszottunk, és arrdl tanultunk, hogy mi is az erdd
etikettie. Ez a program egyike azon természetkdzeli
programjainknak, ami a nyari nomad taborra készitette
el6 Madrihjainkat és Hanihjainkat.

Résztvevok: 25 fo

Mozimaraton — oktéber 27

A mozimaraton a mozgalom egyik legkedveltebb programja, amely lehetdséget nyujt a gyerekeknek
arra, hogy egész éjszakara elmeriiljenek egy adott témaban.A mozimaraton soran tematikus filmeket
néziink korcsoportokban. A latottakat vezetett beszélgetések soran dolgozzuk fel. A mozimaraton
2023-ban két témakort olelt fel: a tikun olam (A vilag jobbatétele) és a tikun adam (Sajat magad
jobbatétele).

Résztvevok: 62 fo

Kécos macskaemberkolyok - szinhazi eldadas - december 2.
A Goélem szinhaz jovoltabdl hanikjainkal megnéztik a Kocos Macskaemberkdlyok cimid bab
eléadast. Az elb6adas utan tagjaink a egy levezet6 beszélgetésen vettek részt.
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Résztvevok: 20 fo

Hanukai héra nap — december 16

A Hanukai hoéranap a Somer egyik hagyomanyos programja, amely minden évben nagy
népszerliségnek Orvend. A program célja az izraeli néptanc, a hora népszerlisitése nem csak a
gyerekek, hanem az ifjusagi vezetok korében is. A tanc mellett a gyerekeknek lehetdségiik volt
kézmiiveskedni is. A gyerekeket a program el6tt arra kértiik, hogy hozzanak olyan jatékokat,,
amelyeket mar nem hasznaltak. Az dsszegytilt jatékokat eljutattuk a Mikulasgyarba.

Résztvevok: 40 fo

Taborok

Jcamp (tavaszi tabor)

Idén, immar masodik alkommal a tavaszi
taborunkat a Balint- Hazzal és a Hanoar
Hatzioni ifjusagi szervezettel
egyuttmikddésben tartottuk meg 2023
tavaszan. Ez a tabor nagyon j6 lehet6ség
volt arra, hogy Uj érdekl6déket ismerjlink
meg- emellett lehetéségink volt elmélyiteni
a kapcsolatot két kiemelkedéen fontos
partnerszervezetinkkel. A tabor soran a
Somer és a Hanoar madrihjai vegyes
csoportokban dolgoztak, igy a két énkéntes
csapat kozott is szorsabb lett az ismeretség.
A taborban 40 gyerek vett részt. A tabor témaja a Pészah torénete és a szabadsag volt - igy
a peulak és nagyprogramok is ezen témak koré rendezédtek.

Résztvevok: 40 gyerek és 20 madrih

Nyari Nomad tabor

A nyari Nomad Tabor mozgalom cserkész gyoOkereihez kapcsolodd program, amely a hazai zsido
kozosségben egyediilallo. A tabor a Somer cserkész gyodkereihez nyul vissza, célja, hogy ujra
népszzerlsitse a zsido cserkészetet, elmélyitse a résztvevok tudasat a minket koriilvevo természetrol
emellett pedig praktikus készségeket fejlesszen. 55 tdborozod szamdara oOsszesen 20 Onkéntes
biztositotta a cserkész €élményt. A résztvevOok 4 vegyes csoportban versenyeztek egymassal a tdbor
soran. A cserkész tevékenységek elvégzésével (vagy elmulasztasdval) pontokat nyerhettek és
veszithettek. A kozosen eltoltdtt 5 nap alatt megannyi €élményt szerzetiink - tOraztunk, satrat
épitettiink, foztiink, targyakat épitettiink, fat vagtunk és még az idéjards viszontagsdgaival is
megkiizdottiink.

Résztvevok: 80
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Szeminariumok

A someres szeminariumok a mozgalom nemzetkdzi talalkozoéi, amelyek lehetéséget
nyujtanak a tagok szamara, hogy megismerjék mas kulturakat, szokasokat, és kapcsolatokat
alakitsanak ki. A szeminariumok soran a résztvevék a mozgalom ideoldgiajat is
megismerhetik, és részt vehetnek a mozgalom jévéjének alakitasaban.

A 2023-as évben két nemzetkozi szeminariumon vettlink részt

- A 110. évforduldra rendezett Somria és a Veida Olamit (Vilag talalkozo)
- A mozgalom idén Unnepli fennallasanak 110. évforduldjat. Erre az alkalomra
izraeli Vilagtalalkozét szervezett a mozgalom vezet6sége. A vilagtalalko
- Hanhaga (vezet6ségi) szeminarium - Budapest
- A Hasomer iEgyesiilet biiszke arra, hogy 2023-ban otthont adott a Hanhaga
vezet6ségi szeminariumnak. A szeminariumon 80 someres vett részt 11
orszagbol.
- A szeminarium célja a vezet6i készségek fejlesztése, a vezetdi dilemmak
feloldasa, az ismerkedés és a mozgalom 2024-es céljainak kitizése volt.

Madrih képzés

2023-ban elindult az elsd dnkéntesképzésink,
amiben a mozgalomban feln6tt 16-18 éves
fiatalok vesznek részt. Az dnkéntes képzés
témai a mozgalom ideoldgiai alapjai, térténelme
és pedagodgidja. A képzésen 12 fiatal vesz részt.
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Hatas

Kozosségiink novekedése

2023-ban gyermek ¢és Onkétneskozosségiink is  jelentds ndvekedésen ment keresztiil.
Foglalkozasainkon nagyjabol 1000 gyermek vett részt, onkéntes csapatunk pedig 15 fével
novekedett. Onkéntes csapatunk novekedését a sikeres kozépiskolai kdzosségi szolgalat programunk

¢s az egyetmi szakmai gyakorlat progrmamunk segitette eld. 6 év kihagyas utdn idén Ujraindult
utanpoétlas képzésiink, amin tizenkét 15-18 év kozotti fiatal vesz részt.

Online megjelenések

2023-ban weboldalunk kozel 4000 egyéni latogatast ért el, kozosségi média kovetd bazisunk pedig
30%-al novekedett.

Média megj elenesemk

- https: // somer. hu/2()23/ 12/hanukatahzat0r—2023/

Partnerség, nemzetkozi kapcsolatok

Koszonjik az egész éves kitartd tamogatast minden partneriinknek! A riportban emlitett
tevékenységek nem tudtak volna megvaldsulni a nagylelkii hozzajarulasok nélkiil.

Kiemelt koszonetet szeretnénk mondani a Mazsdknek, MCSZ-nek, JCC Budapest Balint - Haznak,
JDC Mozaik Hubnak, Mazsihisznek és a JDC Magyarorszagnak.


https://www.szombat.org/politika/ujjaalakulo-zsido-ifjusagi-szcena
https://somer.hu/2023/12/hanukatalizator-2023/

