
Hasomer Hacair 2023

Hineni - Itt vagyunk!
A Magyarországi Somer Hacair Egyesület
2023 évi tevékenységének bemutatása

A Hasomer Hacair egy több mint 100 éve létező zsidó ifjúsági cserkészmozgalom.
Biztonságos és elfogadó fiatal közösséget építünk, ahol változatos és hagyományőrző
zsidóságot gyakorolunk foglalkozásainkon. Oktatásunk aktív felelősségvállalásra ösztönöz.
Nevelésünk fókuszában az elfogadás, világunk és önmagunk jobbá tétele és vitán alapuló
párbeszéd állnak. A Someres mozgalmár hirdeti a békét és az emberi jogokat. Legfontosabb
tanító eszközünk a személyes példamutatás.
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Someres évad
A Somer az évad folyamán 10 hónapon keresztül, átlagosan havi 4 foglalkozást kínálunk az
érdeklődőknek. Ez 40 foglalkozást jelent összesen. Emellett a mozgalom ifjúsági vezetői
(madrihjai) évente több alkalommal csapatépítő foglalkozásokon és nemzetközi
szemináriumokon vesznek részt. A nyári hónapok folyamán rendszeres foglalkozásaink
szünetelnek, 2023-ban a nyári szünet alatt tartottuk meg a második nyári nyomád táborunkat.

A mozgalom októbertől júniusig tartó rendszeres tevékenységében több típusú programot
valósít meg.

- Kiscsoportos foglalkozások
- Peula (havi 1)
- Zman Kvuca (havi 1)

- Nagyprogramok
- Továbbképzések, szemináriumok

- Somria és Veida Olamit
- Hanhaga szeminárium

- Táborok
- Jcamp Mini - tavaszi tábor
- Nyári Nomád Tábor

Kiscsoportos foglalkozások

A Somerben havonta 2 kiscsoportos foglalkozást tartunk. A csoportokat kor szerint alakítjuk ki a
korosztályi sajátossságok alapján:

- Parparim (legkisebbek, 6-9),
- Kivsza (10-12)
- Leviatan (13+)

Egy csoport átlagos tagjainak a száma 10-15 fő.
Minden korcsoporttal állandó 2 ifjúsági vezető -
Madrih foglalkozik. Az állandóság ezen a téren nagyon
fontos, hiszen minden új tag/vezető belépésével
változik a csoport dinamikája. A Madrihok nem csak a
foglalkozások megtartásával támogatják a csoportot,
hanem viselkedésükkel hétről hétre példát mutatnak a
mozgalom tagjainak (dugmaisit).

Peula
A peula egy 45 perces, non-formális oktatási módszereken alapuló foglalkozás - aminek a
témáját a havi témánk határozza meg. A 2022/23-as évadban az éves témánk a zsidó
kultúra volt, ami a következő havi témákat foglalta magában.

● 2022 január - június közötti havi témáink: Természet tisztelete, Női és férfi szerepek,
Feminizmus, Aktivizmus, Kabbala és zsidó szimbólumok
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Zman Kvuca

A korcsoportok a havi egyszeri Zman Kvuca (csoport idő)
foglalkozás során arra kapnak lehetőséget, hogy
kapcsolataikat elmélyítsék. Ennek a foglakozástípusnak a
célja a csoport dinamikai fejlődése, az egyének közötti
kapcsolatok elmélyítése, illetve hogy a csoport aktuális
állapotára reagálhassunk és feloldhassuk a
csoportkríziseket. A foglalkozás tartói - a Madrihok - a
programot a csoport aktuális állapotához igazítják.

A Somerben hiszünk abban, hogy az egyének fejlődését a közösség nagy mértékben tudja támogatni.
Célunk olyan összetartó korcsoportokat kialakítani - ahol a résztvevők bátran meg tudnak nyílni,
lehetőségük van önmaguk fejlesztésére és minden eszközt megkapnak a kiteljesedéshez. Ennek a
folyamatnak a legfontosabb alakajai az ifjúsági vezetőink - a Madrihok.

Nagyprogramok

Nagyprogramokat havonta két alkalommal tartunk. Ezeken a fogalkozásokon tagjaink vegyes
csoportokban vesznek részt.

A nagyprogramjaink célja lehet:
- olyan kiegészítő tudást biztosítani a mozgalom által fontosnak tartott aktuális -, szociális- ,

társadalmi kérdésekről, amit tagjainknak az iskolarendszer nem, vagy csak kis mértékben
biztosít. Ezekkel a programokkal szeretnénk felhívni tagjiank figyelmét, cselekvésre,
aktivizmusra ösztönüzni őket.

- mindennapi, életrevaló hasznos tudás átadása
- szórakoztatás
- közösségi kohézió növelése
- zsidó ünnepek, hagyományok megismerése
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A nagyprogramok közösség formáló ereje hatalmas -hiszen lehetőséget ad a Hanikoknak
arra, hogy a korcsoportjukon kívül is megismerjék a mozgalom tagjait. Ezeken a
programokon tudjuk tanítani tagjainkat az egyenlőség és a bajtársiasság értékeiről - amik
kiemelkedően fontosak a mozgalmunkban. 

2023-ban a mozgalom 10 nagyprogramot valósított meg.

Nagyprogramok januártól júniusig:

Társasjáték és LAN parti – január 13.
Ez egy olyan közösségi program, ahol a cél az, hogy a gyerekek informális keretek közt együtt
megtanuljanak csapatban működni. Ehhez úgy alakítjuk ki a játékokat, hogy mindegyik korosztály
részt tudjon venni valamelyik játékban, változatos, hogy milyen korú gyermekek veszik fel a vezető
szerepet a külöböző állomásokon. A program célja emellett, hogy a csapatmunkáról és a
bajtársiasságról tanítson.
Résztvevők: 64

Purimi Ifjúsági Diszkó – március 3.
Purmikor a hagyomány szerint, a gyerekek jelmezt öltenek. Purimkor beöltözős ünnepséget
tartottunk, ahol a gyerekek megismerhették Eszter történetét. Ezt követően egy gyerekdiszkóval
zártuk az estét.
Résztvevők: 40

Széder – április 5.
A széder első estéjét madrihjaink és tagjaink társaságában a Betheln téri zsinagógában ünnepeltük.

Résztvevők: 30

Somer bál – április 21.
A Somer bál egy olyan közösségi esemény, amely lehetőséget biztosít a 6-18 éves gyerekeknek arra,
hogy egy alkalommal elegáns környezetben, társaságba járjanak, és kipróbálják a felnőttek világát.
A bál célja, hogy a gyerekek megtapasztalják a társasági élet örömeit, és megtanuljanak bizonyos
szociális készségeket, amelyekre később is szükségük lesz. Ezek közé tartozik a tánc, a udvarlás, és a
formális helyzetekben való viselkedés. Az esemény egy tánctanítással kezdődik, amelyen a gyerekek
megtanulnak néhány alapvető tánclépést. Ezt követően a gyerekeknek lehetőségük van párt választani,
és táncolni. A bál végén a gyerekek egy díjátadó ünnepségen vehetik át a díjakat a legjobb
táncosoknak és a legszebb ruhákban megjelenteknek. A bál szervezésében a Madrihok, a Hasomer
Hacair önkéntesei vesznek részt. Ők segítenek a gyerekeknek a bálra való felkészülésben, és
biztosítják a rendezvény gördülékeny lebonyolítását.

Résztvevők: 75

Holdvilág túra – május 5.
A Holdvilág túra egy egész éjszakás gyalogtúra a budai hegyekben. A túra célja, hogy a résztvevők
kipróbálják magukat a természetben, és megtapasztalják a holdvilágos éjszaka varázsát.A túra 7-8
éves gyerekek számára is teljesíthető, de megfelelő felkészülést igényel.A túra kora este indul egy
budapesti találkozópontról. A résztvevők egy tapasztalt túravezetővel együtt teszik meg a
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túraútvonalat. A túra során a résztvevők megismerkedhetnek a budai hegyek éjszakai arcával, és
élvezhetik a természet csendjét és nyugalmát. A túra hajnalban ér véget Solymár környéki
megállóban. A résztvevőket meleg étellel és itallal várjuk.

Résztvevők: 30

Záróprogram – június 9.
Az esemény célja, hogy a csoportok közesen lezárják az évadot, értékeljék az elmúlt év tapasztalatait,
és ünnepeljék azokat a gyerekeket, aki kiérdemelték hogy hulcét kapjanak..Az esemény egy játékos
csoportprogrammal kezdődik, amelyen a gyerekek megosztják egymással az elmúlt év emlékeit. Ezt
követően a Hulcaavató ceremónia következik. A Hulca a Someres egyenruha, amely számos
szimbólumot tartalmaz. A A közösséghez való tartozás, a felelősségvállalás és az elkötelezettség
szimbóluma. A Hulcaavatás egy fontos mérföldkő a gyerekek életében, amely jelzi, hogy elérték a
közösség tagjává válásának követelményeit.

Résztvevők: 50

Nagyprogramok szeptembertől decemberig:

Nyárbúcsúztató nyitóbuli – szeptember 22.
Az évadot egy nyitóbulival kezdtük. A program célja az volt, hogy a gyerekek megismerhessék az
évad someres programjait. Minden állomás egy jövőbeli programnak volt szentelve és játékok
segítségéval csinált kedveet a Hánikoknak az évközbeni részvételhez.

Résztvevők: 60 fő

Somer túra - Október 7.
Közös túráink során a természetben töltöttünk együtt
időt, játszottunk, és arról tanultunk, hogy mi is az erdő
etikettje. Ez a program egyike azon természetközeli
programjainknak, ami a nyári nomád táborra készítette
elő Madrihjainkat és Hanihjainkat.

Résztvevők: 25 fő

Mozimaraton – október 27
A mozimaraton a mozgalom egyik legkedveltebb programja, amely lehetőséget nyújt a gyerekeknek
arra, hogy egész éjszakára elmerüljenek egy adott témában.A mozimaraton során tematikus filmeket
nézünk korcsoportokban. A látottakat vezetett beszélgetések során dolgozzuk fel. A mozimaraton
2023-ban két témakört ölelt fel: a tikun olam (A világ jobbátétele) és a tikun adam (Saját magad
jobbátétele).

Résztvevők: 62 fő

Kócos macskaemberkölyök - színházi előadás - december 2.
A Gólem színház jóvoltából hánikjainkal megnéztük a Kócos Macskaemberkölyök című báb
előadást. Az előadás után tagjaink a egy levezető beszélgetésen vettek részt.
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Résztvevők: 20 fő

Hanukai hóra nap – december 16
A Hanukai hóranap a Somer egyik hagyományos programja, amely minden évben nagy
népszerűségnek örvend. A program célja az izraeli néptánc, a hóra népszerűsítése nem csak a
gyerekek, hanem az ifjúsági vezetők körében is. A tánc mellett a gyerekeknek lehetőségük volt
kézműveskedni is. A gyerekeket a program előtt arra kértük, hogy hozzanak olyan játékokat,,
amelyeket már nem használtak. Az összegyűlt játékokat eljutattuk a Mikulásgyárba.

Résztvevők: 40 fő

Táborok
Jcamp (tavaszi tábor)

Idén, immár második alkommal a tavaszi
táborunkat a Bálint- Házzal és a Hanoar
Hatzioni ifjúsági szervezettel
együttműködésben tartottuk meg 2023
tavaszán. Ez a tábor nagyon jó lehetőség
volt arra, hogy új érdeklődőket ismerjünk
meg- emellett lehetőségünk volt elmélyíteni
a kapcsolatot két kiemelkedően fontos
partnerszervezetünkkel. A tábor során a
Somer és a Hanoar madrihjai vegyes
csoportokban dolgoztak, így a két önkéntes
csapat között is szorsabb lett az ismeretség.
A táborban 40 gyerek vett részt. A tábor témája a Pészáh törénete és a szabadság volt - így
a peulák és nagyprogramok is ezen témák köré rendeződtek.

Résztvevők: 40 gyerek és 20 madrih

Nyári Nomád tábor
A nyári Nomád Tábor mozgalom cserkész gyökereihez kapcsolódó program, amely a hazai zsidó
közösségben egyedülálló. A tábor a Somer cserkész gyökereihez nyúl vissza, célja, hogy újra
népszzerűsítse a zsidó cserkészetet, elmélyítse a résztvevők tudását a minket körülvevő természetről
emellett pedig praktikus készségeket fejlesszen. 55 táborozó számára összesen 20 önkéntes
biztosította a cserkész élményt. A résztvevők 4 vegyes csoportban versenyeztek egymással a tábor
során. A cserkész tevékenységek elvégzésével (vagy elmulasztásával) pontokat nyerhettek és
veszíthettek. A közösen eltöltött 5 nap alatt megannyi élményt szerzetünk - túráztunk, sátrat
építettünk, főztünk, tárgyakat építettünk, fát vágtunk és még az időjárás viszontagságaival is
megküzdöttünk.

Résztvevők: 80
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Szemináriumok
A someres szemináriumok a mozgalom nemzetközi találkozói, amelyek lehetőséget
nyújtanak a tagok számára, hogy megismerjék más kultúrákat, szokásokat, és kapcsolatokat
alakítsanak ki. A szemináriumok során a résztvevők a mozgalom ideológiáját is
megismerhetik, és részt vehetnek a mozgalom jövőjének alakításában.

A 2023-as évben két nemzetközi szemináriumon vettünk részt

- A 110. évfordulóra rendezett Somria és a Veida Olamit (Világ találkozó)
- A mozgalom idén ünnepli fennállásának 110. évfordulóját. Erre az alkalomra

izraeli Világtalálkozót szervezett a mozgalom vezetősége. A világtalálko
- Hanhaga (vezetőségi) szeminárium - Budapest

- A Hasomer ÍEgyesület büszke arra, hogy 2023-ban otthont adott a Hánhágá
vezetőségi szemináriumnak. A szemináriumon 80 someres vett részt 11
országból.

- A szeminárium célja a vezetői készségek fejlesztése, a vezetői dilemmák
feloldása, az ismerkedés és a mozgalom 2024-es céljainak kitűzése volt.

Madrih képzés
2023-ban elindult az első önkéntesképzésünk,
amiben a mozgalomban felnőtt 16-18 éves
fiatalok vesznek részt. Az önkéntes képzés
témái a mozgalom ideológiai alapjai, történelme
és pedagógiája. A képzésen 12 fiatal vesz részt.
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Hatás
Közösségünk növekedése

2023-ban gyermek és önkétnesközösségünk is jelentős növekedésen ment keresztül.
Foglalkozásainkon nagyjából 1000 gyermek vett részt, önkéntes csapatunk pedig 15 fővel
növekedett. Önkéntes csapatunk növekedését a sikeres középiskolai közösségi szolgálat programunk
és az egyetmi szakmai gyakorlat progrmamunk segítette elő. 6 év kihagyás után idén újraindult
utánpótlás képzésünk, amin tizenkét 15-18 év közötti fiatal vesz részt.

Online megjelenések

2023-ban weboldalunk közel 4000 egyéni látogatást ért el, közösségi média követő bázisunk pedig
30%-al növekedett.

Média megjelenéseink:
- https://www.szombat.org/politika/ujjaalakulo-zsido-ifjusagi-szcena
- https://somer.hu/2023/12/hanukatalizator-2023/

Partnerség, nemzetközi kapcsolatok

Köszönjük az egész éves kitartó támogatást minden partnerünknek! A riportban említett
tevékenységek nem tudtak volna megvalósulni a nagylelkű hozzájárulások nélkül.

Kiemelt köszönetet szeretnénk mondani a Mazsöknek, MCSZ-nek, JCC Budapest Bálint - Háznak,
JDC Mozaik Hubnak, Mazsihisznek és a JDC Magyarországnak.
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